
 

Presteheia skole 

 Ukeplan uke 48: 25.11 - 29.11 

Tema: Kroppen / The body                  1. trinn 

Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg kommer stille og rolig inn i lyttekroken og husker på lyttekrokreglene. 

Norsk Jeg øver på å kjenne igjen, lytte ut og forme lydene vi har lært:  Ss, Ii, Ll, Oo, Rr, Ee, 

Mm, Aa, Nn, Uu, Ff og Åå. 

Matematikk Jeg øver på å lage regnestykker med tallene opp til ti. Jeg forklarer hva +, – og = 

tegnet betyr. 

Tema Jeg øver på navnet på disse ytre kroppsdelene: hode, skulder, mage, hånd, lår, kne, 

legg og fot. 

Dag    

Mandag 

 

08.30 - 10.00:  

Lek, samling og fruktfri 

10.00- 11.00:  

Uteskole 

- Naturfag 

- Norsk 

- Matematikk 

13.15-13.45: 

Avslutning i klasserom 

Tirsdag 

 

 

08.30 - 10.00: 

Samling 
Aldersblanding 

 

10.00-11.00 

 

Aldersblanding fortsetter 

12.00-13.45 

3- deling  

- Norsk: Bokstavrepetisjon 

- Norsk: Språkleker 

- Matte: + og - tegnet 

Onsdag 

 

08.30 - 10.00:  

Samling 
3-deling: 

- Gym: Samarbeidslek og 

reaksjonstrening 

- Norsk: bokstavrep. 

- Matte: + og - tegnet 

10.00-11.00: 

3-deling fortsetter 

 

12.00- 13.00: 

3-deling fortsetter 

 

Torsdag 

 

 

 

08.30 - 10.00: 

Lek, samling og fruktfri 

10.00- 11.00:  

2-deling: 

- Norsk 

- Matte 

12.00-13.45 

3-deling: 

- Norsk: Ipad + lesing 

- Matte: + og - tegnet 



 - Norsk: bokstavspill 

Fredag 08.30 - 10.00: 

Lek, samling og fruktfri 

 

 

 

10.00- 11.00: 

  3-deling: 
Matte: Tallvenner 

Norsk: Hentediktat 

KRLE: Min familie 

12.00-13.30 

3-deling fortsetter  

Lekser uke 48 

Salto 1A 

 

Les sammen med en voksen i Saltoboka s.  
side 34-35. 

Informasjon uke 48 
Postmappa må være med i sekken hver dag, bortsett fra mandag.  
Husk å merke lesehefte med lapp hvis barnet skal ha nytt hefte. Barnet får ikke nytt hefte 
dersom det “gamle” ikke leveres. Onsdag er den eneste dagen for å bytte hefte. 
 
Uteskole mandag:  Husk på å kle barna godt – gjerne ull innerst. Viktig med sko som tåler 
vann, utebukse, jakke, lue/pannebånd og votter. Det er lurt med ekstra sokker og votter i 
sekken.  
 
Aldersblanding:  
Minner om at mange av stasjonene foregår ute. Viktig at barna har med seg nok og varmt 
nok tøy. Klær etter vær.  
 
Juleverksted: 9. og 12. desember skal vi ha juleverksted sammen med 2. trinn. Vi deler 
klassene i to, slik at den ene gruppa har juleverksted på mandag, mens den andre går på 
uteskole. På torsdag gjør vi motsatt. Hvis noen foreldre eller besteforeldre kunne tenke seg 
å komme å hjelpe til på juleverksted, er dere hjertelig velkommen. Gi gjerne beskjed på 
Visma, slik at vi får en oversikt. 
 
Oversikt:  
Juleverksted 9. desember for uglegruppa og kaningruppa. Tur for kenguru og tiger. 
Juleverksted 12. Desember for kengurugruppa og tigergruppa. Tur for ugle og kanin. 
 
Norsk: Nå er vi ferdige med første runde med bokstavinnlæring. Denne uka starter andre 
runde, som er en repetisjonsrunde, der vi jobber med alle bokstavene vi har lært: S, I, L, O, 
R, E, M, A, N, U, F og Å. 
 
Matte: Vi fortsetter å jobbe med tallene og fokuserer på tallvenner og addisjon. Vi 
introduserer + og  -tegnet og hva det betyr. Mange vet dette fra før, men vi introduserer 
dette først nå. Tellestrategiene og å knytte tall til mengde og tallsymboler jobber vi videre 
med samtidig. Vi bruker fingrene for å lære oss tiervennene.  
Eksempel: Dersom du lukker begge tomlene ( 2 fingre), har du 8 fingre igjen som er strukket ut. 

Altså 2 lukket og 8 strukket, som til sammen er 10 , og du vet nå at 2 og 8 er tiervenner. Dersom du 
lukker den ene hånden, så er 5 fingre lukket og 5 fingre strukket. Til sammen er det 10 fingre, og du 
vet at 5 og 5 er tiervenner. 



 
Trinntelefon: 47629847.   Hilsen oss på 1.trinn 

 


